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Hintergrund

Nach dem gelungenen Workshop RockET im Jahr 2023 organisierte das 4. Semester des Studiengangs Ergotherapie am 19. März 2024 

diesen Workshop erneut. Im Rahmen der Lehrveranstaltung „Projektentwicklung und Präsentation“ unter der Leitung von Herrn 

Markus Kraxner, MSc, erlernten die Studierenden die wichtigsten Grundlagen des Projektmanagements, um diese Veranstaltung zu 

planen und durchzuführen.

Der Workshop: RockET 2.0

Unter dem Motto „Gelingender Berufseinstieg“ wurden drei spannende Vorträge von externen Ergotherapeuten*innen vorgetra-

gen. Bettina Regenfelder, Bettina Weidlitsch, BSc, und Jasmin Lerchbaumer, BSc, gaben einen Einblick in ihren Berufseinstieg 

und hilfreiche Tipps, um diesen zu erleichtern.

Ein Vortrag behandelte die Bachelorarbeit „Plötzlich Ergotherapeut*in – Herausforderungen, während dem Rollenwechsel von 

dem*der Studierenden zum*zur Ergotherapeut*in“ von Michelle Miklautsch, BSc, welche der Grundgedanke dieser Veranstal-

tung ist (Miklautsch, 2022).

Anschließend fand eine spannende Podiumsdiskussion statt. Die Teilnehmerinnen waren FH-Profin. Angelika Mitterbacher, MSc, 

MEd, (Studiengangsleitung Ergotherapie), Bettina Regenfelder, Bettina Weidlitsch, BSc und Eva Maria Köfeler. Diese diskutierten 

Fragen zur Auswahl des Fachbereichs, Erwartungen an Kolleg*innen oder die Gruppendynamik im Team. 

Ein Projektziel war die Prä- und Post-Volldatenerhebung des 6. Semesters in einer begleitenden Umfrage. Die Studierenden be-

antworteten Online-Fragebögen zu Themen wie beispielsweise: „Welche Gedanken kommen auf, wenn Sie an den Berufseinstieg 

denken?“ oder „Wie vorbereitet fühlen Sie sich auf den Berufseinstieg auf einer Skala von 1-10?“

DURCHSTARTEN NACH DEM STUDIUM
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Interpretation der Ergebnisse

An der Prä-Umfrage nahmen alle 16 Studierenden und an der Post-Umfrage 13 Studierende teil. Vor dem Workshop gaben zehn Stu-

dierende unter anderem das Gefühl Unsicherheit an. Nach dem Workshop fühlten sich nur mehr fünf Studierende unsicher. Trotz 

mancher negativen Gefühle war die Vorfreude vor und nach der Veranstaltung stets hoch. 

Vor dem Workshop stellt für die Studierenden die Eingliederung in die Institution (40 %) die größte Herausforderung dar. Weitere 

Herausforderungen sind die Verantwortung (16 %) und die Ungewissheit (18 %) bezüglich des Berufseinstiegs. Ebenso beschäfti-

gen die Studierenden Themen wie die Eingliederung in die Institution (80 %), den Zeitaufwand (30 %) und Stärken und Schwächen 

erkennen (22 %). 
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Abbildung 1: Gefühle/ Gedanken in Bezug auf den Berufseinstieg prä/post
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Abbildung 2: Herausforderungen bzgl. des Rollenwechsels prä/post

Abbildung 3: Vorbereitungsmaßnahmen auf den Berufseinstieg prä/post

In Bezug auf die Vorbereitungsmaßnahmen auf den Berufseinstieg geben die Studierenden an, dass sie sich inhaltlich (40 %) und 

praktisch (10 %) vorbereiten möchten. Außerdem werden sie sich früh genug um eine Arbeitsstelle (50 %) kümmern. 

Auf die Frage: „Wie vorbereitet fühlen Sie sich zum aktuellen Zeitpunkt auf ihren Einstieg in den Berufsalltag“ steigerte sich der 

Durchschnittswert von 5,88 auf 6,85. Besonders auffällig ist, dass die Spannweite von 3 bis 9 reichte. Nach dem Workshop redu-

zierte sich die Spannweite von 6 bis 8.



- 5 -

Abbildung 4: Vorbereitung auf den Berufseinstieg prä/post

DURCHSTARTEN NACH DEM STUDIUM

Fazit

Im Großen und Ganzen lässt sich sagen, dass der Workshop ein großartiger Erfolg war und eine Wiederholung empfehlenswert ist. 

Studierende zeigten in der Datenerhebung nach dem Workshop eine deutliche Verbesserung bezogen auf Ihre Wahrnehmung zur 

Vorbereitung auf den Berufseinstieg als Ergotherapeut*in.



www.fh-kaernten.at/ergo

FACHHOCHSCHULE KÄRNTEN
GESUNDHEIT & SOZIALES

Campus Klagenfurt 
Primoschgasse 8–10, 9020 Klagenfurt 
Tel.: +43 5 90500-3301

Campus Klagenfurt 
St. Veiter Straße 47, 9020 Klagenfurt 
Tel.: +43 5 90500-3501

gesundheit-und-soziales@fh-kaernten.at 

www.fh-kaernten.at/ergo

